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商品名・規格

特徴

成分表

外装パッケージ

商品コード

エネルギー 72kcal
たんぱく質 1.1g
脂質 1.5g
炭水化物 13.6g
（糖質） 13.4g
（繊維） 0.2g

ナトリウム 44.0mg
カリウム 42.0mg
カルシウム 150mg
リン 16.0mg
食物繊維 0.2g
鉄 5.0mg

鉄分丸ぼうろ カルシウム入り 19g×6

〒812-8585
福岡市東区箱崎ふ頭３丁目４－４６
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192104002

1個（19g）あたり



おやつカタログ 2024年

エネルギー 254kcal
たんぱく質 5.4g
脂質 0.4g
炭水化物 57.2g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 51mg
カルシウム mg
鉄 mg
亜鉛 mg

95gあたり

191709451

エネルギー 381kcal
たんぱく質 6.8g
脂質 2.4g
炭水化物 82.8g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 51mg
カルシウム mg
鉄 mg
食物繊維 mg

191709463

100gあたり

お買い得気分 ミニケーキドーナツ 95ｇお買い得気分 鈴カステラ 90ｇ 22～23個入

1枚（6.5g）あたり

192103279

カルシウムウエハース バニラ 6.5g×14

エネルギー 31kcal
たんぱく質 0.3g
脂質 1.6g
炭水化物 3.9g
ナトリウム 3mg

カリウム 7mg
カルシウム 200mg
リン 5mg
鉄 0mg
食塩相当量 0.008g

カルシウムウエハース いちご味 6.5g×14

192103528

エネルギー 31cal
たんぱく質 0.4g
脂質 1.5g
炭水化物 3.9g
ナトリウム 7mg

カリウム 15mg
カルシウム 200mg
リン 9mg
鉄 0mg
食塩相当量 0.018g

ＪＣＣ ＪＣＣ

ヘルシーフードヘルシーフード

10～11個入
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1枚（6.5g）あたり

エネルギー 24kcal
たんぱく質 0.7g
脂質 1.2g
炭水化物 2.8g
カリウム 3㎎

リン 38mg
ナトリウム 4.0mg
カルシウム 150mg

鉄 0mg

食塩相当量 0g

192101583

カルソフトクッキー 5g×30

1枚（5g）あたり

ヘルシーフード

エネルギー 32kcal
たんぱく質 0.4g
脂質 1.5g
炭水化物 4.4g
ナトリウム 13mg

カリウム 19mg
カルシウム 34mg
リン 7mg
鉄 5.0mg
食塩相当量 0.03g

192103294

1枚（6.5g）あたり

鉄の国のアリス 6.5g×14
ヘルシーフード

黒棒 名門 10本

エネルギー 351kcal
たんぱく質 4.0g
脂質 0.8g
炭水化物 82.5g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 120mg
カルシウム 92mg
鉄 2.7mg
亜鉛 mg

191732144

100gあたり

クロボー製菓

白棒 昔むかし 10本

エネルギー 355kcal
たんぱく質 3.7g
脂質 0.6g
炭水化物 83.6g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 85mg
カルシウム mg
鉄 mg
亜鉛 mg

191732156

100gあたり

クロボー製菓
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エネルギー 356kcal
たんぱく質 4.9g
脂質 14.7g
炭水化物 51g

ナトリウム 380mg
食塩相当量 0.97g

100gあたり

191709409

フレッシュ＆ソフト リングドーナツ 5個
ＪＣＣ

エネルギー 22kcal
たんぱく質 0.4g
脂質 0.5g
炭水化物 4.0g
（糖質） 3.9g
（繊維） 0.1g

ナトリウム 2.0mg
カリウム 5.0mg
カルシウム 1mg
リン 7.0mg
鉄 5.0mg
食塩相当量 0g

1枚（5g）あたり

192102433

たまごせんべい 鉄入り ５g×20
ヘルシーフード

191728666

舌でつぶせる

ギュッと完熟 味わいりんご 510g（30個）

エネルギー 27kcal
たんぱく質 0.03g
脂質 0.7g
炭水化物 5.3g
ナトリウム 4.6mg
カリウム 7.9mg

カルシウム 0.3mg
リン 2.5mg
鉄 2.0mg
ビタミンＣ 10mg
食物繊維 0.1mg
食塩相当量 0.01mg

ギュッと完熟 味わい白桃 510g（30個）

1個（17g）あたり

191728678

舌でつぶせる

エネルギー 27kcal
たんぱく質 0.03g
脂質 0.7g
炭水化物 5.3g
ナトリウム 4.6mg
カリウム 7.9mg

カルシウム 0.3mg
リン 2.5mg
鉄 2.0mg
ビタミンＣ 10mg
食物繊維 0.1mg
食塩相当量 0.01mg

トーニチ トーニチ

ギュッと完熟 味わい和梨 510g（30個）

191728681

舌でつぶせる

エネルギー 27kcal
たんぱく質 0.03g
脂質 0.7g
炭水化物 5.3g
ナトリウム 4.6mg
カリウム 7.9mg

カルシウム 0.3mg
リン 2.5mg
鉄 2.0mg
ビタミンＣ 10mg
食物繊維 0.1mg
食塩相当量 0.01mg

1個（17g）あたり

1個（17g）あたり

トーニチ

エネルギー 49cal
たんぱく質 0.5g
脂質 0.6g

炭水化物 10.9g
食塩相当量 0.01g

1個（15g）あたり

191709475

鶴の里 ８個
竹下製菓

やわらかクッキー 練乳ミルク 15g×8枚
イトウ製菓

1枚（15g）あたり

078350429

エネルギー 62kcal
たんぱく質 0.9g
脂質 2.6g
炭水化物 8.8g

カルシウム 341mg
ビタミンＤ 2.8㎍
鉄 3.4mg
乳酸菌 34億個
食塩相当量 0.07g
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エネルギー 74kcal
たんぱく質 1.3g
脂質 2.6g
炭水化物 11.2g

カルシウム 225mg
食塩相当量 0.1mg

191814203

カルシウム入りバウムクーヘン 21g×9

1個（21ｇ）あたり

名糖産業

エネルギー 78kcal
たんぱく質 1.1g
脂質 4.0g
炭水化物 9.5g

カルシウム 228mg
食塩相当量 0.087mg

191815482

カルシウム入りパウンドケーキフルーツ 19g×9

1個（19ｇ）あたり

名糖産業

カルシウムせんべいソフト カレー味 12枚

191814815

エネルギー 31.6kcal
たんぱく質 0.36g
脂質 1.18g
炭水化物 4.94g
（糖質） 4.85g
（繊維） 0.09g

1袋（7g）あたり
食塩相当量 0.11g
カリウム 6.72mg
カルシウム 107mg
リン 5.25mg
鉄 1.06mg

小島米菓

エネルギー 24.6kcal
たんぱく質 0.4g
脂質 0.07g
炭水化物 5.63g
（糖質） 5.53g
（繊維） 0.10g

食塩相当量 0.14g
カリウム 7.84mg
カルシウム 112mg
リン 6.07mg
鉄 1.12mg

1枚（7g）あたり

191812997

カルシウムせんべいソフト さとう醤油味 12枚
小島米菓

休売中

191813002

エネルギー 31.3kcal
たんぱく質 0.32g
脂質 1.14g
炭水化物 4.99g
（糖質） 4.90g
（繊維） 0.09g

食塩相当量 0.11g
カリウム 8.19mg
カルシウム 111mg
リン 4.49mg
鉄 1.1mg

1枚（7g）あたり

カルシウムせんべいソフト うま塩味 12枚
小島米菓

カルシウムせんべいソフト 醤油味 12枚

191814803

エネルギー 22.4kcal
たんぱく質 0.44g
脂質 0.06g
炭水化物 5.08g
（糖質） 4.96g
（繊維） 0.12g

食塩相当量 0.2g
カリウム 9.82mg
カルシウム 109mg
リン 6.89mg
鉄 1.1mg

1枚（6.5g）あたり

小島米菓

191731488

やわらかおかき のり塩味 7g×８

エネルギー 42kcal
たんぱく質 0.2g
脂質 3.0g
炭水化物 3.5g
（糖質） 3.5g
（繊維） 0g

ナトリウム 39mg
カリウム 1mg
カルシウム 25mg
リン 1mg
鉄 0.02mg
亜鉛 0.4mg

1包（7g）あたり

フードケア鉄&亜鉛入り
バウムクーヘン チョコレート 18g×9

名糖産業

エネルギー 65kcal
たんぱく質 1.2g
脂質 2.7g
炭水化物 9.0g

鉄 2.0mg
亜鉛 2.0mg
食塩相当量 0.11mg

191816459

1個（18ｇ）あたり
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191731452

やわらかおかき きな粉味 11g×8

エネルギー 59kcal
たんぱく質 0.9g
脂質 3.6g
炭水化物 6.1g
（糖質） 5.7g
（繊維） 0.4g

ナトリウム 48mg
カリウム 40mg
カルシウム 27mg
リン 14mg
鉄 0.1mg
亜鉛 0.1mg

フードケア

191731476

やわらかおかき えび味 7.5ｇ×８

エネルギー 45kcal
たんぱく質 0.3g
脂質 3.2g
炭水化物 3.8g
（糖質） 3.8g
（繊維） 0g

ナトリウム 36mg
カリウム 1mg
カルシウム 29mg
リン 2mg
鉄 0.02mg
亜鉛 0.05mg

フードケア

フードケア

191731464

やわらかおかき 砂糖しょうゆ味 10g×８

エネルギー 56kcal
たんぱく質 0.3g
脂質 3.5g
炭水化物 5.8g
（糖質） 5.7g
（繊維） 0.1g

ナトリウム 66mg
カリウム 4mg
カルシウム 32mg
リン 3mg
鉄 0.02mg
亜鉛 0.06mg

1包（11g）あたり

1包（7.5g）あたり

1包（10g）あたり

191731491

やわらかおかき コーンポタージュ味 7g×８

エネルギー 40kcal
たんぱく質 0.3g
脂質 2.6g
炭水化物 3.76g
（糖質） 3.8g
（繊維） 0.04g

ナトリウム 61mg
カリウム 2mg
カルシウム 23mg
リン 2mg
鉄 0.01mg
亜鉛 0.04mg

1包（7g）あたり

フードケア

エネルギー 54kcal
たんぱく質 1.0g
脂質 1.2g
炭水化物 9.8g
カリウム 17mg

リン 13mg
ナトリウム 10.0mg
カルシウム 200mg
鉄 0.1mg
食塩相当量 0g

192101935

プチクッキーカルシウム入り プレーン 13g×20

1包（13g）あたり

ヘルシーフード

エネルギー 59kcal
たんぱく質 1.2g
脂質 0.7g
炭水化物 11.9g
（糖質） g
（繊維） g

ナトリウム 17mg
カリウム 12mg
カルシウム 200mg
リン 15mg
鉄 0.1mg
食塩相当量 0.04g

1個（18g）あたり

192104014 192104026

カルシウムまんじゅう 栗あん 18g×15 カルシウムまんじゅうこしあん 18g×15

エネルギー 57kcal
たんぱく質 1.1g
脂質 0.7g
炭水化物 11.5g
（糖質） g
（繊維） g

ナトリウム 18mg
カリウム 15mg
カルシウム 200mg
リン 13mg
鉄 0.2mg
食塩相当量 0.05g

1個（18g）あたり

ヘルシーフード ヘルシーフード

191731449

やわらかおかき うす塩味 7g×８

エネルギー 41kcal
たんぱく質 0.2g
脂質 2.9g
炭水化物 3.6g
（糖質） 3.6g
（繊維） 0g

ナトリウム 56mg
カリウム 1mg
カルシウム 24mg
リン 2mg
鉄 0.007mg
亜鉛 0.04mg

フードケア

1包（7g）あたり
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192103594 192103607

エネルギー 66kcal
たんぱく質 1.1g
脂質 1.1g
炭水化物 12.9g
ナトリウム 20mg

食塩相当量 0.05g
カリウム 12mg
カルシウム 200mg
リン 19mg

1枚（20g）あたり

ひとくちまんじゅうカルシウム入り こしあん

20g×12

ひとくちまんじゅうカルシウム入り ゆずあん

20g×12

エネルギー 67kcal
たんぱく質 1.1g
脂質 1.1g
炭水化物 13.2g
ナトリウム 29mg

食塩相当量 0.07g
カリウム 12mg
カルシウム 200mg
リン 20mg

ヘルシーフード ヘルシーフード

1袋（20g）あたり

しっとりプチケーキ 27g×7

エネルギー 92kcal
たんぱく質 1.8g
脂質 3.9g
炭水化物 12.5g

ナトリウム 75mg
食塩相当量 0.2g

1個（27g）あたり

191713711

歯ぐきでつぶせる

タカキベーカリー

192103579

カルシウムどら焼き鉄入り つぶあん 21.5g×10

エネルギー 63kcal
たんぱく質 1.4g
脂質 0.9g
炭水化物 12.4g
ナトリウム 33mg

カリウム 26mg
カルシウム 150mg
リン 23mg
鉄 2.0mg
食塩相当量 0.1g

1個（21.5g）あたり

ヘルシーフード

192103582

カルシウムどら焼き鉄入り いちご 21.5g×10

エネルギー 63kcal
たんぱく質 1.4g
脂質 0.9g
炭水化物 12.4g
ナトリウム 33mg

カリウム 21mg
カルシウム 150mg
リン 21mg
鉄 2.0mg
食塩相当量 0.1g

ヘルシーフード

1個（21.5g）あたり

192103997

くろ棒カルシウム 18g×12

エネルギー 59kcal
たんぱく質 0.7g
脂質 0.1g
炭水化物 13.9g
（糖質） 13.7g
（繊維） 0.2g

ナトリウム 25mg
カリウム 54.3mg
カルシウム 150mg
リン 10.2mg
鉄 0.2mg
食塩相当量 0.1g

1個（18g）あたり

ヘルシーフード

エネルギー 95kcal
たんぱく質 1.0g
脂質 6.0g
炭水化物 9.3g
カリウム 34㎎

リン 18mg
ナトリウム 29.0mg
カルシウム 150mg
鉄 0.1mg
食塩相当量 0.06g

192102299

やわらかサブレカルシウム入り ココア味 18g×10
ヘルシーフード

1枚（18g）あたり

エネルギー 93kcal
たんぱく質 1.0g
脂質 5.7g
炭水化物 9.4g
カリウム 18㎎

リン 15mg
ナトリウム 26mg
カルシウム 150mg
鉄 0.1mg
食塩相当量 0.07g

192103073

やわらかサブレカルシウム入り いちご味 18g×10

ヘルシーフード

1枚（18g）あたり
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1個（25g）あたり

192103437 192103449

リングドーナツCa入り プレーン 25g×10 リングドーナツＣa入り チョコ 25g×10

エネルギー 105kcal
たんぱく質 1.5g
脂質 5.7g
炭水化物 12.0g
ナトリウム 61mg

カリウム 56mg
カルシウム 200mg
リン 21mg
鉄 0.3mg
食塩相当量 0.2g

エネルギー 104kcal
たんぱく質 1.7g
脂質 5.4g
炭水化物 12.2g
ナトリウム 60mg

カリウム 26mg
カルシウム 200mg
リン 19mg
鉄 0.2mg
食塩相当量 0.2g

ヘルシーフード ヘルシーフード

1個（25g）あたり

コロコロあんドーナツ 25g×10

エネルギー 100kcal
たんぱく質 1.6g
脂質 4.9g
炭水化物 12.4g
ナトリウム 50mg

カリウム 32mg
カルシウム 200mg
リン 31mg
鉄 0.2mg
食塩相当量 0.1g

192103452

ヘルシーフード

１個（25g）あたり

エネルギー 92kcal
たんぱく質 0.8g
脂質 5.5g
炭水化物 9.9g
カリウム 14㎎

リン 13mg
ナトリウム 27mg
カルシウム 150mg
鉄 0.1mg
食塩相当量 0.07g

192101947

やわらかサブレカルシウム入り ミルク味 18g×10

1枚（18g）あたり

ヘルシーフード

エネルギー 95kcal
たんぱく質 1.0g
脂質 5.9g
炭水化物 9.4g
カリウム 22㎎

リン 15mg
ナトリウム 24mg
カルシウム 150mg
鉄 0.1mg
食塩相当量 0.06g

192103961

やわらかサブレカルシウム入り 抹茶味 18g×10

1枚（18g）あたり

ヘルシーフード

エネルギー 72kcal
たんぱく質 1.1g
脂質 1.5g
炭水化物 13.6g
（糖質） 13.4g
（繊維） 0.2g

ナトリウム 44.0mg
カリウム 42.0mg
カルシウム 150mg
リン 16.0mg
鉄 5.0mg
食塩相当量 0.1g

1個（19g）あたり

192104002

鉄分丸ぼうろ カルシウム入り 19g×6
ヘルシーフード

エネルギー 60kcal
たんぱく質 0.5g
脂質 0.4g
炭水化物 13.5g

カルシウム 300mg

鉄 5.0mg

食塩相当量 0.02g

カルシウムたまごボーロ 鉄分入り 16g×50

1袋（16g）あたり

070930414

キユーピー
人形焼き 約25g×9個

ミサワ食品

エネルギー 75kcal
たんぱく質 1.6g
脂質 1.5g

炭水化物 13.7g
食塩相当量 0.03g

1袋（25g）あたり

191816486
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エネルギー 71kcal

たんぱく質 1.5g

脂質 0.4g

炭水化物 15.4g

1個（30g）あたり

19188492

全病食（協）薄皮まんじゅう 30g×10

ナトリウム 23mg

カリウム 11mg

鉄 0.4mg

食塩相当量 0.06g

盛田

エネルギー 70kcal
たんぱく質 1.2g
脂質 0.2g
炭水化物 15.8g

ナトリウム 62mg
カリウム 18mg
鉄 0.4mg
食塩相当量 0.16mg

1個（27g）あたり

191808505

全病食（協）利休まんじゅう 27g×10
盛田

191808517

エネルギー 63kcal
たんぱく質 1.3g
脂質 0.1g
炭水化物 14.4g

ナトリウム 20.1mg
カリウム 9.8mg
鉄 0.3mg
食塩相当量 0.05g

全病食（協）抹茶まんじゅう 26g×10

1個（26g）あたり

盛田

エネルギー 72kcal
たんぱく質 1.4g
脂質 0.4g
炭水化物 15.7g

ナトリウム 23mg
カリウム 13mg
鉄 0.3mg
食塩相当量 0.06mg

1個（26g）あたり

191808489

全病食（協）酒まんじゅう 26g×10
盛田

192100576

カルシウムぽんせんえび 5.6g×8

エネルギー 19kcal
たんぱく質 0.2g
脂質 0.1g
炭水化物 4.4g
（糖質） 4.3g
（繊維） 0.1g

ナトリウム 47mg
カリウム 2.4mg
カルシウム 200mg
リン 7.2mg
鉄 0.1mg
食塩相当量 0.1g

1枚（5.6g）あたり

ヘルシーフード

192102903

カルシウムぽんせんしょうゆ味 5g×8

エネルギー 16kcal
たんぱく質 0.1g
脂質 0.1g
炭水化物 3.9g
（糖質） 3.8g
（繊維） 0.1g

ナトリウム 69mg
カリウム 6.1mg
カルシウム 200mg
リン 5.3mg
鉄 0.1mg
食塩相当量 0.2g

ヘルシーフード

1枚（5g）あたり

191809003

人形焼き 緑茶あん 26g×8

エネルギー 79kcal
たんぱく質 1.4g
脂質 0.9g
炭水化物 16.1g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 19mg
カリウム 20mg
リン 16mg
食塩相当量 0g

カセイ食品

1個（26ｇ）あたり

191808998

人形焼き こしあん 26g×8

エネルギー 79kcal
たんぱく質 1.4g
脂質 1.0g
炭水化物 16.0g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 20mg
カリウム 17mg
リン 16mg
食塩相当量 0.1g

カセイ食品

休売中休売中

1個（26ｇ）あたり
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1個（26ｇ）あたり

191809015

人形焼き ゆずあん 26g×8

エネルギー 79kcal
たんぱく質 1.4g
脂質 0.9g
炭水化物 16.2g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 20mg
カリウム 17mg
リン 16mg
食塩相当量 0.1g

カセイ食品

休売中

たんばや製菓

エネルギー 106kcal
たんぱく質 2.3g
脂質 1.4g
炭水化物 21.2g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 18.2mg
カルシウム mg
鉄 mg
食物繊維 g

191710129

1個（35g)あたり

蜂蜜カステラ 7個

ミニおはぎ40 つぶあん 40g×10
ヤヨイサンフーズ

ミニおはぎ40 きなこ 40g×10
ヤヨイサンフーズ

ミニおはぎ40 ごま 40g×10
ヤヨイサンフーズ

ミニおはぎ40 こしあん 40g×10
ヤヨイサンフーズ

エネルギー 178kcal
たんぱく質 6.7g
脂質 0.5g
炭水化物 35.8g
（糖質） -

100gあたり

191714127

191721168 191721092

191721105

たんばや製菓

エネルギー 104kcal
たんぱく質 2.4g
脂質 1.1g
炭水化物 21.1g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 18.6mg
カルシウム mg
鉄 mg
食物繊維 g

191710132

牛乳カステラ 7個

エネルギー 95kcal
たんぱく質 2.2g
脂質 1.1g
炭水化物 21.4g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 21mg
カルシウム mg
鉄 mg
食物繊維 g

191710156

黒糖カステラ ７個

1個（35g）あたり

たんばや製菓

エネルギー 231kcal
たんぱく質 4.2g
脂質 0.5g
炭水化物 51.9g
（糖質） -

100gあたり
エネルギー 234kcal
たんぱく質 3.9g
脂質 1.8g
炭水化物 50.1g
（糖質） -

100gあたり

エネルギー 231kcal
たんぱく質 4.4g
脂質 1.1g
炭水化物 50.4g
（糖質） -

100gあたり

（繊維） 2.7g
ナトリウム 30mg
カリウム 92mg
リン 62mg
食塩相当量 0.10g

（繊維） 4.1g
ナトリウム 7mg
カリウム 49mg
リン 64mg
食塩相当量 0.02g

（繊維） 2.8g
ナトリウム 30mg
カリウム 132mg
リン 64mg
食塩相当量 0.10g

（繊維） 3.5g
ナトリウム 39mg
カリウム 109mg
リン 57mg
食塩相当量 0.10g

1個（35g）あたり
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たんばや製菓

エネルギー 105kcal
たんぱく質 2.1g
脂質 1.0g
炭水化物 21.9g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 16.1mg
カルシウム mg
鉄 mg
食物繊維 g

1個（35g）あたり

191710144

抹茶カステラ 7個

エネルギー 90kcal
たんぱく質 1.0g
脂質 6g
炭水化物 8g

カリウム 18mg
リン 17mg
食塩相当量 0.1g

ソフトクレープ バニラアイス味 26g×10

191714987

林兼産業

1包（26g）あたり

191727883

ソフトクレープ キャラメル 26g×10

191727974

ソフトクレープ あずき 26g×10

林兼産業 林兼産業

エネルギー 422kcal

たんぱく質 5g

脂質 22.6g
炭水化物 49.6g
（糖質） g

1袋（2個）あたり

191709412

（繊維） g
ナトリウム 261mg
カルシウム mg
鉄 mg
亜鉛 mg

フレッシュ＆ソフト マフィンケーキ 2個
ＪＣＣ

キャラメルクリームどら焼き 25g×8

191812228

ミサワ食品

191814539

いちごクリームどら焼き 25g×8

ミサワ食品

こしあんクリームどら焼き 25g×8

エネルギー 76kcal
たんぱく質 1.5g
脂質 2.7g

炭水化物 11.8g
ナトリウム 39mg
食塩相当量 0.1mg

1個（25g）あたり

191812216 493円
＠61.

ミサワ食品

エネルギー 77.3kcal
たんぱく質 1.6g
脂質 2.9g

炭水化物 11.9g
ナトリウム 49mg
食塩相当量 0.1mg

1個（25g）あたり

エネルギー 76.8kcal
たんぱく質 1.6g
脂質 3.3g

炭水化物 11g
ナトリウム 49mg
食塩相当量 0.1mg

1個（25g）あたり

エネルギー 88kcal
たんぱく質 1.0g
脂質 6g
炭水化物 9g

カリウム 18mg
リン 15mg
食塩相当量 0.1g

1包（26g）あたり
エネルギー 92kcal
たんぱく質 1.0g
脂質 6g
炭水化物 9g

カリウム 17mg
リン 15mg
食塩相当量 0.1g

1包（26g）あたり
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191712846

ソフトクレープ いちご 26g×10

林兼産業

ソフトクレープ 黒みつきなこ風味 26g×10

191728157

林兼産業

カセイ食品

エネルギー 65kcal
たんぱく質 1.0g
脂質 0.1g
炭水化物 14.9g

カリウム 8mg
リン 7mg
食塩相当量 0.04g

191809042

舌でつぶせる

やわらか団子 さくら 30g×10

1個（30g）あたり

カセイ食品

191809039

舌でつぶせる

やわらか団子 よもぎ 30g×10

191712258

ソフトクレープ バナナ 26g×10
林兼産業

ソフトクレープ りんご 26g×10

191729125

林兼産業
ソフトクレープ 白桃 26g×10

191729137

林兼産業

191712858

ソフトクレープ チョコレート 26g×10
林兼産業

エネルギー 90kcal
たんぱく質 1.0g
脂質 6g
炭水化物 8g

カリウム 19mg
リン 20mg
食塩相当量 0.1g

1包（26g）あたり

エネルギー 95kcal
たんぱく質 1.0g
脂質 6g
炭水化物 8g

カリウム 31mg
リン 18mg
食塩相当量 0.1g

1包（26g）あたり

エネルギー 89kcal
たんぱく質 1.0g
脂質 6g
炭水化物 8g

カリウム 19mg
リン 15mg
食塩相当量 0.1g

1包（26g）あたり

エネルギー 89kcal
たんぱく質 1.0g
脂質 5g
炭水化物 9g

カリウム 22mg
リン 20mg
食塩相当量 0.1g

1包（26g）あたり

エネルギー 88kcal
たんぱく質 1.0g
脂質 5g
炭水化物 9g

カリウム 20mg
リン 16mg
食塩相当量 0.1g

1包（26g）あたり

エネルギー 86kcal
たんぱく質 1.0g
脂質 5g
炭水化物 9g

カリウム 18mg
リン 14mg
食塩相当量 0.1g

1包（26g）あたり

エネルギー 62kcal
たんぱく質 1.1g
脂質 0.1g
炭水化物 14.2g

カリウム 10mg
リン 9mg
食塩相当量 0.03g

1個（30g）あたり
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栗かすてら饅頭 32g×8

191802247

エネルギー 100kcal
たんぱく質 2.3g
脂質 1.6g
炭水化物 19.0g
（糖質） g

（繊維） g
リン 30mg
カリウム 29mg
食塩相当量 0.06g

カセイ食品 カセイ食品

カセイ食品 カセイ食品

ミニたいやき 32g×8

191803475

エネルギー 100kcal
たんぱく質 2.3g
脂質 1.6g
炭水化物 19.0g
（糖質） g

（繊維） g
リン 18mg
カリウム 19mg
食塩相当量 0.06g

191802223 191802235

もみじまんじゅう こしあん 32g×8 もみじまんじゅう クリーム 32g×8

エネルギー 100kcal
たんぱく質 2.3g
脂質 1.6g
炭水化物 19.0g
（糖質） g

（繊維） g
リン 30mg
カリウム 29mg
食塩相当量 0.06g

エネルギー 120kcal
たんぱく質 1.5g
脂質 5.2g
炭水化物 16.8g
（糖質） g

（繊維） g
リン 28mg
カリウム 24mg
食塩相当量 0.07g

1個（32g）あたり

1個（32g）あたり 1個（32g）あたり

1個（32g）あたり

ヤヨイサンフーズ

エネルギー 295kcal
たんぱく質 3.2g
脂質 18.2g
炭水化物 29g
（糖質） -

191730681

舌でつぶせる

ＳＦおはぎム風ース35（こしあん） 35g×6

100gあたり

やわらか団子 黒ごま 30g×10

191809027

舌でつぶせる

カセイ食品

191811418

舌でつぶせる

アミノ酸【BCAA】ゼリー キウイVC 40g×10

エネルギー 45kcal
たんぱく質 0.2g
脂質 0.0g
炭水化物 10.9g
ナトリウム 28mg

1個（40g）あたり

味の素冷凍食品

カリウム 4mg
カルシウム 7mg
リン 2mg
食塩相当量 0.07g
BCAA 300mg

エネルギー 184kcal
たんぱく質 0.4g
脂質 5.2g
炭水化物 33.8g
（糖質） 33.6g

（繊維） 0.2g
ナトリウム 185mg
カリウム 25mg
リン 7mg
食塩相当量 0.5g

100gあたり

191714087

舌でつぶせる

SFみたらし団子風デザート 45g×10

ヤヨイサンフーズ

エネルギー 63kcal
たんぱく質 1.0g
脂質 0.2g
炭水化物 14.3g

カリウム 9mg
リン 9mg
食塩相当量 0.02g

1個（30g）あたり
（繊維） 1.4g
ナトリウム 80mg
カリウム 79mg
リン 16mg
食塩相当量 0.20g
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エネルギー 187kcal
たんぱく質 0.7g
脂質 5.2g
炭水化物 34.6g
（糖質） 33.8g

（繊維） 0.8g
ナトリウム 13mg
カリウム 36mg
リン 6mg
食塩相当量 0mg

100gあたり

191714099

舌でつぶせる

SFあんころ餅風デザート 45g×10

ヤヨイサンフーズ

エネルギー 181kcal
たんぱく質 0.6g
脂質 5.2g
炭水化物 33.4g
（糖質） 32.5g

（繊維） 0.9g
ナトリウム 95mg
カリウム 37mg
リン 9mg
食塩相当量 0.2g

100gあたり

191714103

舌でつぶせる

SFさくら餅風デサートg 45g×10
ヤヨイサンフーズ

エネルギー 179kcal
たんぱく質 0.1g
脂質 0.0g
炭水化物 45.6g
（糖質） 45.5g

（繊維） 0.1g
ナトリウム 4mg
カリウム 50mg
リン 2mg
食塩相当量 0mg

100gあたり

191714115

舌でつぶせる

SFくず餅風デザート 45g×10
ヤヨイサンフーズ

エネルギー 88kcal
たんぱく質 0.9g
脂質 5.7g
炭水化物 8.9g
（糖質） g

（繊維） 0.3g
ナトリウム 9.5mg
カルシウム 14.7mg
鉄 0.07mg
亜鉛 mg

1個（35g）あたり

191712779

とけないアイスデザート バニラ 35g×10
ヤヨイサンフーズ

カルカロアイス バニラ 50ml

エネルギー 100kcal
たんぱく質 1.2g
脂質 5.4g
炭水化物 11.9g
（糖質） 11.9g

50mlあたり

191812125

（繊維） 0.0g
ナトリウム 15mg
カルシウム 200mg
鉄 0.0mg
亜鉛 0.1mg

トーニチ

しっとりやわらか大福（白） 35g×10

エネルギー 222kcal
たんぱく質 3.6g
脂質 1.4g
炭水化物 49.0g
（糖質） -

100gあたり

191732405

ヤヨイサンフーズ

191732392

エネルギー 225kcal
たんぱく質 2.8g
脂質 1.9g
炭水化物 42.8g
（糖質） -

100gあたり

しっとりやわらか大福（紅） 35g×10

ヤヨイサンフーズ

エネルギー 84kcal
たんぱく質 0.8g
脂質 5.4g
炭水化物 8.7g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 9.1mg
カルシウム 16.1mg
鉄 mg
亜鉛 mg

とけないアイスデザート 抹茶 35g×10

191712807

ヤヨイサンフーズ

1個（35g）あたり

（繊維） 4.1g
ナトリウム 52mg
カリウム 208mg
リン 61mg
食塩相当量 0.1mg

（繊維） 3.3g
ナトリウム 53mg
カリウム 290mg
リン 45mg
食塩相当量 0.1mg
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エネルギー 85kcal
たんぱく質 0.7g
脂質 0.7g
炭水化物 9.5g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 36.8mg
カルシウム 13.7mg
鉄 0mg
亜鉛 mg

191712794

とけないアイスデザート いちご 35g×10

ヤヨイサンフーズ

1個（35g）あたり

191712782

エネルギー 89kcal
たんぱく質 0.9g
脂質 6.0g
炭水化物 8.9g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 9.8mg
カルシウム 19.3mg
鉄 0.1mg
亜鉛 0.1mg

とけないアイスデザート チョコ 35g×10

ヤヨイサンフーズ

1個（35g）あたり

エネルギー 100kcal
たんぱく質 3.7g
脂質 3.4g
炭水化物 15.5g
（糖質） 13.0g

1個（80ml）あたり

022704516

（繊維） 2.5g
ナトリウム 42mg
カルシウム 90mg
鉄 0.75mg
亜鉛 3.0mg

メイバランスminiアイス バニラ 80ml×6×8
明治

022704504

メイバランスminiアイス ストロベリー 80ml×6×8

エネルギー 100kcal
たんぱく質 3.7g
脂質 3.4g
炭水化物 15.5g
（糖質） 13.0g

（繊維） 2.5g
ナトリウム 42mg
カルシウム 90mg
鉄 0.75mg
亜鉛 3.0mg

明治

1個（80ml）あたり

メイバランスminiアイス チョコレート 80ml×6×8

エネルギー 100kcal
たんぱく質 3.7g
脂質 3.4g
炭水化物 15.5g
（糖質） 13.0g

1個（80ml）あたり

（繊維） 2.5g
ナトリウム 48mg
カルシウム 90mg
鉄 1.0mg
亜鉛 3.0mg

022704491

明治

エネルギー 104kcal

たんぱく質 1.7g

脂質 1.8g

炭水化物 20.2g

（糖質） g

（繊維） g

ナトリウム 32mg

カリウム 29mg

リン 29mg

食塩相当量 0.08g

1個（30g）あたり

191812176

乳菓饅頭 30g×8
カセイ食品 カセイ食品

エネルギー 103kcal
たんぱく質 1.7g
脂質 1.6g
炭水化物 20.4g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 26mg
カリウム 21mg
リン 25mg
食塩相当量 0.07g

191812204

白こしあん饅頭 30g×8

1個（30g）あたり
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191812961

歯ぐきでつぶせる

カセイ食品

ふわふわFeワッフルアプリコット&ココア 30g×20

エネルギー 96kcal
たんぱく質 1.6g
脂質 3.7g
炭水化物 14.3g
（糖質） g

ナトリウム 33mg
カリウム 57mg
鉄 2mg
リン 22mg
食物繊維 g

1個（30g）あたり

カセイ食品

191807316

歯ぐきでつぶせる

エネルギー 95kcal
たんぱく質 1.9g
脂質 3.9g
炭水化物 13.1g
（糖質） g

ナトリウム 33mg
カリウム 63mg
鉄 2mg
リン 22mg
食物繊維 g

Ｆeふわふわチョコレートワッフル 30g×20

1個（30g）あたり

エネルギー 104kcal
たんぱく質 1.5g
脂質 1.7g
炭水化物 20.7g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 32mg
カリウム 24mg
リン 25mg
食塩相当量 0.08g

1個（30g）あたり

191812191

さつま芋饅頭 30g×8
カセイ食品 カセイ食品

エネルギー 103kcal
たんぱく質 1.8g
脂質 1.7g
炭水化物 20.0g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 26mg
カリウム 21mg
リン 26mg
食塩相当量 0.07g

191812188

こしあん饅頭 30g×8

1個（30g）あたり

エネルギー 50kcal
たんぱく質 0.2g
脂質 Tr

炭水化物 12.7g

ナトリウム 16mg
カリウム 11mg
亜鉛 5.0mg
食塩相当量 0.04g

1個（50g）あたり

191816395

和みのひとさじ ビタミンりんごZn 50g

トーニチ トーニチ

和みのひとさじ ビタミンマンゴーZn 50g

191816408

舌でつぶせる

191816383

和みのひとさじ ビタミンみかんZn 50g
トーニチ

和みのひとさじ ビタミンピーチZn 50g

191816371

トーニチ

エネルギー 50kcal
たんぱく質 0.2g
脂質 Tr

炭水化物 12.6g

ナトリウム 7mg
カリウム 13mg
亜鉛 5.0mg
食塩相当量 0.02g

1個（50g）あたり

エネルギー 50kcal
たんぱく質 0.2g
脂質 Tr

炭水化物 12.6g

ナトリウム 21mg
カリウム 13mg
亜鉛 5.0mg
食塩相当量 0.1g

1個（50g）あたり

エネルギー 41kcal
たんぱく質 0.2g
脂質 Tr

炭水化物 12.6g

ナトリウム 5mg
カリウム 9mg
亜鉛 5.0mg
食塩相当量 0.01g

1個（50g）あたり
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バニラムース 38g×10

エネルギー 100kcal
たんぱく質 3.0g
脂質 6.2g
炭水化物 8.0g
（糖質） 8.0g
（繊維） 0.0g

ナトリウム 38mg
カリウム 129mg
カルシウム 87mg
リン 68mg
食塩相当量 0.1mg

1個（38g）あたり

191807864

舌でつぶせる

味の素冷凍食品

いちごムース 38g×10

191807852

舌でつぶせる

エネルギー 100kcal
たんぱく質 3.0g
脂質 6.2g
炭水化物 8.0g
（糖質） 8.0g
（繊維） 0.0g

ナトリウム 38mg
カリウム 129mg
カルシウム 87mg
リン 68mg
食塩相当量 0.1mg

1個（38g）あたり

味の素冷凍食品

191807291

舌でつぶせる

ココアムース 38g×10

エネルギー 100kcal
たんぱく質 3.0g
脂質 6.0g
炭水化物 8.5g
（糖質） 8.5g
（繊維） 0.0g

ナトリウム 20.0mg
カリウム 64mg
カルシウム 34mg
リン 33mg
食塩相当量 0.05mg

1個（38g）あたり

味の素冷凍食品

エネルギー 110kcal
たんぱく質 2.0g
脂質 2.5g
炭水化物 20.0g
（糖質） g

（繊維） 0.6g
ナトリウム 11mg
カリウム 41mg
鉄 0.3mg
食塩相当量 0.03g

191808477

全病食（協）月餅 30g×10

1個（30g）あたり

盛田

エネルギー 101kcal
たんぱく質 2.0g
脂質 1.0g
炭水化物 21g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 5mg
カリウム 13mg
鉄 0.4mg
食塩相当量 0.01ｍg

1個（30g）あたり

191808465

全病食（協）桃山 30g×10
盛田

エネルギー 96kcal
たんぱく質 1.9g
脂質 0.5g
炭水化物 21.0g
（糖質） g

（繊維） 0.9g
ナトリウム 61mg
カリウム 18mg
鉄 0.2mg
食塩相当量 0.16g

1個（30g）あたり

全病食（協）栗まんじゅう 30g×10
盛田

Ca&Mgふわふわカスタードワッフル 30g×20

エネルギー 96kcal
たんぱく質 1.6g
脂質 3.4g
炭水化物 14.7g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 28mg
カルシウム 200mg
マグネシウム 100mg

1個（30g）あたり

191807304

歯ぐきでつぶせる

カセイ食品

191807328

歯ぐきでつぶせる

エネルギー 98kcal
たんぱく質 1.5g
脂質 3.9g
炭水化物 14.1g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 29mg
カルシウム 200mg
マグネシウム 100mg
亜鉛 mg

1個（30g）あたり

Ca&Mgふわふわ宇治抹茶ワッフル 30g×20
カセイ食品

191808453



おやつカタログ 2024年

-17-

カセイ食品

どら焼き 小豆こしあん 32g×8

191813508

エネルギー 96kcal
たんぱく質 2.0g
脂質 1.8g
炭水化物 17.9g

食塩相当量 0.1g
リン 21mg
カリウム 24mg

1個（32g）あたり

休売中

抹茶どら焼き 宇治抹茶こしあん 32g×8

191813511

エネルギー 97kcal
たんぱく質 2.0g
脂質 2.0g
炭水化物 17.8g

食塩相当量 0.1g
リン 22mg
カリウム 27mg

1個（32g）あたり

カセイ食品

休売中

胡麻どら焼き 黒胡麻こしあん 32g×8

191813523

エネルギー 95kcal
たんぱく質 2.0g
脂質 1.9g
炭水化物 17.5g

食塩相当量 0.11g
リン 24mg
カリウム 30mg

1個（32g）あたり

カセイ食品

休売中

カセイ食品

芋どら焼き さつま芋こしあん 32g×8

191813547

エネルギー 95kcal
たんぱく質 1.9g
脂質 2.1g
炭水化物 17.2g

食塩相当量 0.14g
リン 23mg
カリウム 35mg

1個（32g）あたり

休売中

カセイ食品
栗どら焼き 栗こしあん 32g×8

191813535

エネルギー 95kcal
たんぱく質 1.8g
脂質 1.9g
炭水化物 17.6g

食塩相当量 0.09g
リン 23mg
カリウム 26mg

1個（32g）あたり

休売中

全病食（協）きんつば 55g×10

エネルギー 136kcal
たんぱく質 2.8g
脂質 0.2g
炭水化物 30.6g
（糖質） g

（繊維） 2.1g
ナトリウム 20mg
カリウム 100mg
鉄 0.7mg
食塩相当量 0.05g

191808441

1個（55g）あたり

盛田

エネルギー 80kcal
たんぱく質 5.0g
脂質 1.8g
炭水化物 11.6g

ナトリウム 46mg
カリウム 46mg
亜鉛 5mg
食塩相当量 0.1mg

1個（50g）あたり

191816435

和みのひとさじ 黒ごまプリン 50g
トーニチ

191816447

和みのひとさじ あずきプリン 50g

トーニチ

エネルギー 80kcal
たんぱく質 5.0g
脂質 0.7g
炭水化物 13.9g

ナトリウム 49mg
カリウム 36mg
亜鉛 5mg
食塩相当量 0.1mg

1個（50g）あたり
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191709424

エネルギー 252kcal
たんぱく質 4.1g
脂質 11.8g
炭水化物 31.1g
（糖質） g

（繊維） g
ナトリウム 234mg
カルシウム mg
鉄 mg
亜鉛 mg

フレッシュ＆ソフト ベルギーワッフル 1個

ＪＣＣ

100gあたり

フリーカットいちごのムースケーキ 455ｇ

エネルギー 245kcal
たんぱく質 2.9g
脂質 12.0g
炭水化物 31.3g
（糖質） 30.5g

（繊維） 0.8g
ナトリウム 84mg
カルシウム 150mg
鉄 0.2mg
亜鉛 0.2mg

100gあたり

味の素冷凍食品

191812737

和みのひとさじ 黒みつプリン 50g
トーニチ

191816411

和みのひとさじ チョコプリン 50g

191816423

トーニチ

191718097

かまなくてよい

メディミルプリンカスタード 60g×10

エネルギー 100kcal
たんぱく質 5.6g

脂質 3g
炭水化物 13.0g
（糖質） 12.9g
（繊維） 0.1g

ナトリウム 60.9mg
カリウム 51.0mg
カルシウム 37mg
リン 52mg
食塩相当量 0.15g
鉄 0.1mg

1個（60g）あたり

味の素冷凍食品

味の素冷凍食品

エネルギー 100kcal

たんぱく質 5.6g
脂質 3g
炭水化物 12.7g
（糖質） 12.3g
（繊維） 0.4g

ナトリウム 53.4mg
カリウム 131mg
カルシウム 70mg

リン 73mg
食塩相当量 0.14g
鉄 0.1mg

1個（60g）あたり

メディミルムース チョコレート 60g×10

191718101

かまなくてよい

エネルギー 100kcal
たんぱく質 5.6g
脂質 2.8g
炭水化物 13.3g
（糖質） 13.0g
（繊維） 0.3g

ナトリウム 53.8mg
カリウム 102mg
カルシウム 68mg
リン 66mg
食塩相当量 0.14g
鉄 0.1mg

抹茶 1個（60g）あたり

メディミルムース 抹茶 60g×10

味の素冷凍食品

191718113

かまなくてよい

わたようかん 陽だまり 210ｇ

エネルギー 245kcal
たんぱく質 2.9g
脂質 12.0g
炭水化物 31.3g
（糖質） 30.5g

（繊維） 0.8g
ナトリウム 84mg
カルシウム 150mg
鉄 0.2mg
亜鉛 0.2mg

100gあたり

林兼産業

191732456

フ
リ
ー
カ
ッ
ト

Ｗ360×Ｄ70mmＷ167×Ｄ60×Ｈ35mm

エネルギー 80kcal
たんぱく質 5.0g
脂質 0.5g
炭水化物 14.4g

ナトリウム 50mg
カリウム 61mg
亜鉛 5mg
食塩相当量 0.1mg

1個（50g）あたり

エネルギー 80kcal
たんぱく質 5.0g
脂質 2.5g
炭水化物 10.5g

ナトリウム 57mg
カリウム 47mg
亜鉛 5mg
食塩相当量 0.1mg

1個（50g）あたり
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エネルギー 336kcal
たんぱく質 5.0g
脂質 20.1g
炭水化物 32.5g
（糖質） 30.5g

（繊維） 2.0g
ナトリウム 111mg
カルシウム 39.0mg
鉄 0.7mg
亜鉛 0.4mg

100gあたり

しっとりおからケーキ プレーン 240g

191813026

マルハニチロ

エネルギー 335kcal
たんぱく質 5.1g
脂質 20.0g
炭水化物 32.3g
（糖質） 30.0g

（繊維） 2.3g
ナトリウム 116mg
カルシウム 42.0mg
鉄 0.8mg
亜鉛 0.5mg

100gあたり

しっとりおからケーキ 抹茶 240g

191813038

マルハニチロ

エネルギー 343kcal
たんぱく質 5.1g
脂質 21.0g
炭水化物 32.4g
（糖質） 30.4g

（繊維） 2.0g
ナトリウム 107mg
カルシウム 40.0mg
鉄 0.8mg
亜鉛 0.5mg

100gあたり

マルハニチロ

191813041

しっとりおからケーキ チョコマーブル 240g

ジュガーゼロケーキ ストロベリー 250ｇ

エネルギー 248kcal
たんぱく質 5.4g
脂質 13.4g
炭水化物 36.3g
（糖質） 1.3g

（繊維） g
リン 76mg
カリウム 106mg
食塩相当量 0.2g

100gあたり

グリア

ジュガーゼロケーキ チョコレート 300ｇ

エネルギー 283kcal
たんぱく質 6.0g
脂質 18.2g
炭水化物 33.4g
（糖質） 1.0g

（繊維） g
リン 112mg
カリウム 286mg
食塩相当量 0.2g

グリア

100gあたり

ジュガーゼロケーキ チーズクリーム 330ｇ

エネルギー 290kcal
たんぱく質 7.0g
脂質 18.7g
炭水化物 31.8g
（糖質） 1.1g

（繊維） g
リン 101mg
カリウム 115mg
食塩相当量 0.4g

グリア

191728093

100gあたり

ジュガーゼロケーキ マロン 300ｇ

エネルギー 231kcal
たんぱく質 4.9g
脂質 12.0g
炭水化物 35.4g
（糖質） 1.0g

（繊維） g
リン 75mg
カリウム 138mg
食塩相当量 0.1g

グリア

191728081

100gあたり

フ
リ
ー
カ
ッ
ト

191728078191728066

Ｗ325×Ｄ75×Ｈ35mm Ｗ325×Ｄ75×Ｈ35mm

Ｗ325×Ｄ75×Ｈ35mmＷ325×Ｄ75×Ｈ35mm

Ｗ185×Ｄ80×Ｈ30mm

Ｗ185×Ｄ80×Ｈ30mm Ｗ185×Ｄ80×Ｈ30mm





　　年　　　月　　　日

お得意様コード ご担当者名

　　　　月納品分

ＦＡＸ番号電話番号

ご住所

おやつカタログ用FAX注文書
０１２０－６０２－８０２
株式会社ユース　　受注センター

貴社名

火日 月 水 木 金 土

下記、カレンダーの納品希望日に、商品コード・数量をご記入ください。
（通常配送ルートの曜日に沿ってご記入願います）
数量変更・取り消しが生じた場合は、原則として納品日の7日前までにご連絡お願いします。


