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73266 191601158 ニュートリー ソフティアＳ　innobox 500g 100g当たり 292 9.4 0.5 0 84.3 23.8 60.5 5.8 - - - 1550 1260 - - - 3.9 - - - - - - - - -

73274 191600663 ニュートリー ソフティアＳ 3g×50 100g当たり 292 9.4 0.5 0 84.3 23.8 60.5 5.8 - - - 1550 1260 - - - 3.9 - - - - - - - - -

73282 125500468 日清オイリオグループ トロミアップパーフェクト1g×100本 1g×100本 1g当り 2 0.05 0.01 0 0.5 0.05 0.1 1 0.03 19 1 0.05

73290 191901079 日清オイリオグループ トロミアップパーフェクト500g 500g 100g当り 230 4.9 1 0 54.9 4.9 7.4 103 0.25 1850 144 4.7

73308 054101254 クリニコ つるりんこ　Quickly  （アルミスティック） 3g×50 100g当り 270 6.1 0.5 0 0 21.9 67 4.5 0 0 0 960 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73316 054102652 クリニコ つるりんこ　Quickly  （ｼﾞｯﾊﾟｰ付ｶﾞｾﾞｯﾄ袋） 300g 100g当り 270 6.1 0.5 0 0 21.9 67 4.5 0 0 0 960 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73324 054101293 クリニコ つるりんこ　Quickly  （ｼﾞｯﾊﾟｰ付きｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾊﾟｳﾁ） 800g 100g当り 270 6.1 0.5 0 0 21.9 67 4.5 0 0 0 960 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73332 191720282 フードケア おうち用　とろみ調整食品 450g 100gあたり 317 5 0.5 0 90.6 23.5 67.1 3.9 258 55 0.3 1430 29 - - - 3.6 - - - - - - - - -

73340 5601512 ネスレ日本 とろみ生活　料亭の味 7.5g×７ 7.5g当り 24.5 1.2 0.3-0.6 3.9 512

73357 192101686 ヘルシーフード リフラノン 25g×30 25g当り 7 23 0 0 1.9 0 0 0.1 2 0 0 17 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73365 191808856 フードケア ミキサーパウダーMJ 450g 100g当り 246 12 0.7 0.2 48.4 36.1 27 42 1.1 900 71 2.3

73373 191901461 日清オイリオグループ あっというまゼリー3g×25本 3g×25本 3g当り 11 0.1 0.01 0.01 2.5 0.1 20 0.01 25 2 0.1

73381 191800303 フードケア ゼラチンパウダー クイックタイプ 500g 100gあたり 339 11.8 86.6 0.1 0.2 0 0.2 1.3 8 0 0.4 416 20 - - - 1.1 - - - - - - - - -

73399 191600687 ニュートリー ソフティア G 1.5g×50 100g当り 287 0 0.6 0 0 0 51.9 0 0 0 0 1500 17.6 0 0 0 3.81 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73407 47701558 伊那食品工業 介護食用ゼラチン寒天 2.5g×14 100g当り 356 10.7 80 0.1 8.8 0.4 180

73415 191600781 ニュートリー ソフティア U 3g×30 100g当り 289 0 4.8 0 0 0 46 0 0 0 0 276 0 0 0 0 0.7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73423 191804207 フードケア スベラカーゼ 150g 100g当り 327 7 1.6 0 88.4 16.3 72.1 3 300 36 0.7 817 281 0 0 0 2.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73431 191716489 フードケア スベラカーゼ　ミート 15g×30 15gあたり 24 0.08 0 0 6.1 0.1 6 8.8 0.5 0.3 0.15 3050 14.1 - - - 7.74 - - - - - - - - -

73449 191600048 ニュートリー アイソトニックゼリー 150g×50 1本(150ml)当り 4.8 149 0 0 1.2 0 0 0 0 0 0 80 25 0 0 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73456 191600427 ニュートリー アイソトニックゼリーｍｉｎｉ 100g×50 1本(100ml)当り 3.2 99 0 0 0.8 53 17

73464 191808402 ハウス食品 お水のゼリー　ソーダ味 120g×8 1本(120g)当り 32 110 0 0 9.1 2.4 6.7 0 5 0 0 60 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73472 191808374 ハウス食品 お水のゼリー　ピーチ味 120g×8 1本(120g)当り 32 110 0 0 9.1 2.4 6.7 0 5 0 0 60 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73480 191808386 ハウス食品 お水のゼリー　マスカット味 120g×8 1本(120g)当り 32 110 0 0 9.1 2.4 6.7 0 5 0 0 60 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73498 191808398 ハウス食品 お水のゼリー　メロン味 120g×8 1本(120g)当り 32 110 0 0 9.1 2.4 6.7 0 5 0 0 60 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73506 191808414 ハウス食品 水分補給ゼリープラッシーオレンジ 120g×8 1本(120g)当り 80 100 0 0 20 0.6 19.4 0 24 4 0 29 36 0 0.1 0 0 0 0 0 200 0 0

73514 105003122 ｷｯｾｲ薬品 のみや水 150g 150g当り 50 136.5 0 0 13.1 1.1 0 0 43 0 0 117 31 0 0 0 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73522 191716438 フードケア まぜてもジュレ　青りんご風味 56g 56gあたり 195 2.5 0.2 0.1 50.6 4.1 46.5 - 365 93 0.06 536 208 8 - - 1.4 - - - - - - - - -

73530 191717433 フードケア まぜてもジュレ　お茶用 50g 50gあたり 176 2.4 0.2 0 46 3.8 42.2 - 287 48 0.2 309 0 0 - - 0.8 - - - - - - - - -

73548 191716426 フードケア まぜてもジュレ　オレンジ風味 56g 56gあたり 195 2.5 0.2 0.1 50.6 4.1 46.5 - 365 93 0.06 536 208 8 - - 1.4 - - - - - - - - -

73555 191716414 フードケア まぜてもジュレ　レモン風味 56g 56gあたり 195 2.5 0.2 0.1 50.6 4.1 46.5 - 365 93 0.06 536 208 8 - - 1.4 - - - - - - - - -

73563 12518359 アサヒグループ食品 しっとりやわらか食感　和風クッキー　あずき味 21g×2 21g当たり 100 3.5 4.7 11 0.1

73571 12518335 アサヒグループ食品 しっとりやわらか食感　和風クッキー　かぼちゃ味 21g×2 21g当たり 101 3.5 4.9 10.8 0.1

73589 12518347 アサヒグループ食品 しっとりやわらか食感　和風クッキー　抹茶味 21g×2 21g当たり 100 3.7 4.5 11.2 0.1

73597 191806648 フードケア やわらかおかき　うす塩味 7g×8 7g（約6本）当り 40 0.1 0.2 2.6 0 0 3.9 0.1 7 2 0.03 39 1 0 0 4 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73605 191808832 フードケア やわらかおかき　えび味 7.5g×8 7.5g（約6本）当り 42 0.1 0.3 2.8 0 0 4.1 0 12 3 0.02 61 1 0 0 5.5 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73613 191806651 フードケア やわらかおかき　きな粉味 11g×8 11g（約6本）当り 61 0.2 0.8 3.8 0 0 5.8 0.2 9 11 0.1 41 28 0 0 4.3 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73621 191808844 フードケア やわらかおかき　のり塩味 7g×8 7g（約6本）当り 40 0.1 0.2 2.7 0 0 3.8 0 8 1 0.04 45 2 0 0 5.4 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73639 191806663 フードケア やわらかおかき　砂糖しょうゆ味 10g×8 10g（約6本）当り 57 0.1 0.3 3.7 0 0 5.7 0.2 11 3 0.03 62 4 0 0 4.7 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73647 192103073 ヘルシーフード やわらかサブレ　カルシウム入り　いちご 18g×10 1個(18g)当り 93 1.3 1 5.7 9.4 0 0 0.6 150 15 0.1 26 18 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73654 192102299 ヘルシーフード やわらかサブレ　カルシウム入り　ココア 18g×10 1個(18g)当り 95 1.2 1 6 9.3 0 0 0.6 150 18 0.1 29 34 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73662 192101947 ヘルシーフード やわらかサブレ　カルシウム入り　ミルク 18g×10 1個(18g)当り 92 1.5 0.8 5.5 9.9 0 0 0.4 150 13 0.1 27 14 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73670 12516703 アサヒグループ食品 食事は楽し　こしひかりのごはん 130g×2 130g当たり 156 1.7 0 37.2 0

73688 12517252 アサヒグループ食品 食事は楽し　やわらか赤飯 100g×2 100g当たり 112 0.9～3.8 0.1～0.6 25.4 0.4

73696 070926648 キューピー やさしい献立　Y1-22　紅鮭雑炊 200g 1パック当り 90 177.6 4.6 1.6 0 0.8 13.8 1.6 14 52 0.4 556 82 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73704 070926675 キューピー やさしい献立　Y1-23　ほたて雑炊 200g 1パック当り 80 180.2 3 1.2 0 0.4 14 1.2 12 38 0.2 394 62 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73712 070926703 キューピー やさしい献立　Y1-24　牛しぐれ雑炊 200g 1パック当り 129 171 6.2 4.4 0 1.4 15.4 1.6 18 70 0.8 514 124 0 0 0 1.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73720 070925108 キューピー やさしい献立　Y-1-15　おじやとりごぼう 160g 1パック当り 116 132.2 3.2 2.7 0 1.1 19.2 0 0 0 0 550 0 0 0 0 1.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73738 070925135 キューピー やさしい献立　Y-1-16　おじやかきたまごぼう 160g 1パック当り 118 131.4 3.5 2.4 0 1 20 0 0 0 0 650 0 0 0 0 1.7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73746 070925162 キューピー やさしい献立　Y-1-17　おじや五目ひじき 160g 1パック当り 113 132 2.7 1.8 0 1 21 0 0 0 0 549 0 0 0 0 1.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73753 070922286 キューピー やさしい献立　Y1-04　鶏だんごの野菜煮込み 100g 100g当り 43 88.8 3 1.1 0 0.7 4.9 1.5 134 36 0.2 407 71 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73761 070922314 キューピー やさしい献立　Y1-06　海老だんごのかきたま 100g 100g当り 41 89.5 2.5 1.1 0 0 5 1.4 124 36 0.2 399 54 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73779 070922341 キューピー やさしい献立　Y1-08　煮込みハンバーグ　 100g 100g当り 80 81.1 3.7 3 0 1.3 8.9 2 152 44 0.4 509 210 0 0 0 1.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73787 070922377 キューピー やさしい献立　Y1-10　貝柱のマカロニグラタン 100g 100g当り 97 82.4 2.3 6.5 0 0 6.9 1.3 170 43 0.1 279 88 0 0 0 0.7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73795 070923424 キューピー やさしい献立　Y1-14　鶏と野菜のシチュー 100g 100g当り 108 80.2 4.2 7.3 0 0 6 1.6 139 51 0.2 430 110 0 0 0 1.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73803 070925226 キューピー やさしい献立　Y-1-19　肉じゃが 100g 1パック当り 61 85 2.8 1.3 0 0.6 9.3 0 0 0 0 323 0 0 0 0 0.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73811 070925289 キューピー やさしい献立　Y-1-21　和風ハンバーグ 100g 1パック当り 65 84.4 3.6 2.4 0 1.1 6.6 0 0 0 0 528 0 0 0 0 1.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73829 12515762 アサヒグループ食品 食事は楽し　和風あんかけハンバーグ 100g 100g当たり 120 6 7.9 6.2 0.8 5

73837 12515774 アサヒグループ食品 食事は楽し　煮込みハンバーグデミグラスソース 100g 100g当たり 133 6.3 8.6 7.7 0.7 5

73845 12516427 アサヒグループ食品 食事は楽し　白身魚だんごと帆立の寄せ鍋 100g 100g当たり 58 2.5 3 5.3 0.7 1.0～7.5

73852 12516415 アサヒグループ食品 食事は楽し　白身魚だんごのかに玉あんかけ 100g 100g当たり 63 4 2.9 5.3 0.8 1.0～7.5

73860 12516442 アサヒグループ食品 食事は楽し　京風がんもの含め煮 100g 100g当たり 103 5 7.5 3.9 0.7 1.0～7.5

73878 070922468 キューピー やさしい献立　Y2-03　おじや親子丼風　 160g 160g当り 131 130.6 6.9 4.5 0 0 15.5 2.2 144 83 0.6 656 120 0 0 0 1.7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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73886 070922495 キューピー やさしい献立　Y2-04　おじや鮭大根　 160g 160g当り 94 135.4 4.5 1.4 0 0 14.1 1.3 13 45 0.6 454 77 0 0 0 1.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73894 070922523 キューピー やさしい献立　Y2-05　おじや牛すき焼き 160g 160g当り 149 128.2 6.1 6.1 0 0 17 1.8 141 90 0.8 498 106 0 0 0 1.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73902 070922559 キューピー やさしい献立　Y2-07　おじや　鶏ごぼう 160g 160g当り 112 134.1 5.3 3.8 0 0 13.1 1.4 16 48 0.6 506 75 0 0 0 1.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73910 070922586 キューピー やさしい献立　Y2-08　けんちんうどん 120g 120g当り 72 102.2 4.3 2.4 0 0 7.2 1.4 10 46 0.2 498 102 0 0 0 1.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73928 12517249 アサヒグループ食品 食事は楽し　こしひかりのやわらかごはん 120g×2 120g当たり 105 0.5～2.0 0 25.2 0

73936 12516454 アサヒグループ食品 食事は楽し　7種野菜のトマトリゾット 100g 120g当たり 131 5 2.5 22.1 0.8 1.0～7.5

73944 12516466 アサヒグループ食品 食事は楽し　豚肉と野菜の五目チャーハン 100g 120g当たり 133 5.4 2.6 22.1 0.8 1.0～7.5

73951 12516478 アサヒグループ食品 食事は楽し　ちゃんぽんうどん 100g 120g当たり 80 5 2.9 8.5 1 1.0～7.5

73969 070922614 キューピー やさしい献立　Y2-11　鮭と野菜のかきたま 100g 100g当り 67 83.4 4.1 1.9 0 2 7.3 1.3 111 59 0.3 323 139 0 0 0 0.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73977 070922641 キューピー やさしい献立　Y2-15　すき焼き 100g 100g当り 93 80.4 5.1 4.3 0 0.5 8.1 1.6 150 68 0.6 391 139

73985 070922677 キューピー やさしい献立　Y2-16　貝柱の彩りかきたま 100g 100g当り 35 91.3 3.3 1.4 0 0.5 2 1.5 153 59 0.3 363 123

73993 070922705 キューピー やさしい献立　Y2-19　海老と貝柱のクリーム煮 100g 100g当り 95 81.6 3.8 5.6 0 0 7 1.2 124 57 0.1 272 120

74009 070922732 キューピー やさしい献立　Y2-20　肉じゃが 100g 100g当り 85 79.7 3.8 2.8 0 0 10 1.4 125 47 0.4 311 180

74017 070923487 キューピー やさしい献立　Y2-25　牛ごぼうしぐれ煮 120g 120g当り 74 81.4 2.9 2.4 0 0 8.7 1.6 10 38 0.3 563 120

74025 191807434 ハウス食品 やわらかビーフのデミグラスシチュー 100g 100g当り 100 79.4 3.8 5.4 10.3 0.5 9.8 1.1 10 35 0.5 350 140 0 0 0 0.89 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74033 191807422 ハウス食品 やわらかビーフのトマトハヤシ 100g 100g当り 100 80.1 3.6 5 10.2 0.6 9.6 1.1 11 31 0.5 350 130 0 0 0 0.89 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74041 191807419 ハウス食品 やわらかビーフの欧風カレー 100g 100g当り 100 80.2 3.9 5.2 9.4 1 8.4 1.3 19 38 0.6 390 130 0 0 0 0.99 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74058 191807446 ハウス食品 やわらかポークのクリームシチュー 100g 100g当り 100 80.4 4.4 5.9 8.1 0.3 7.8 1.2 24 42 0.3 380 120 0 0 0 0.97 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74066 191808256 ハウス食品 やわらか肉の牛すき煮 100g 100g当り 106 76.8 3.5 3.6 22.1 0.8 14.1 1.2 7 33 0.4 380 85 0 0 0.6 0.97 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74074 191808244 ハウス食品 やわらか肉の親子煮 100g 100g当り 115 75.3 5.3 4.2 14 0.7 13.3 1.2 10 75 0.3 390 110 0 0 0.3 0.99 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74082 191808268 ハウス食品 やわらか肉の豚と大根のうま煮 100g 100g当り 100 78.5 2.6 3.7 14.1 0.6 13.5 1.1 9 19 0.2 350 89 0 0 0.3 0.89 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74090 12515786 アサヒグループ食品 食事は楽し　鶏とごぼうの五目煮 100g 100g当たり 68 3.2 2.9 7.3 0.7 1.0～7.5

74108 12515798 アサヒグループ食品 食事は楽し　肉じゃが 100g 100g当たり 71 3.1 2.9 8.1 0.8 1.0～7.5

74116 12515802 アサヒグループ食品 食事は楽し すき焼き 100g 100g当たり 75 4.3 3.4 6.7 0.9 1.0～7.5

74124 12515814 アサヒグループ食品 食事は楽し　鶏肉のクリーム煮 100g 100g当たり 84 3.6 4.6 7 0.8 5

74132 12515826 アサヒグループ食品 食事は楽し　牛肉の赤ワイン煮 100g 100g当たり 75 3.1 2.2 10.7 0.8 1.0～7.5

74140 129200106 亀田製菓 ふっくらおかゆ（フック穴有） 150ｇ 150g当り 75 1.05 0 18.2 0 0 0 26.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74157 129200081 亀田製菓 ふっくら梅がゆ（フック穴有） 150ｇ 150g当り 75 1.2 0.15 17.25 0 0 0 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74165 070922914 キューピー やさしい献立　Ｙ3-08　やわらかごはん 150g 150g当り 87 128.6 1.1 0.2 0 0.3 20 5 12 0.2 2 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74173 070922941 キューピー やさしい献立　Ｙ3-10　やわらかおじや　鶏とたまご　 150g 150g当り 93 127.8 2.9 1.7 0 0 16.2 15 50 0.3 351 66 0 0 0 0.9 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74181 12515841 アサヒグループ食品 食事は楽し　京風豆乳うどん 100g 100g当たり 77 5 1.5 10.9 5.9 0.7 0.5

74199 12516715 アサヒグループ食品 食事は楽し　こしひかりのおかゆ 100g×2 100g当たり 59 0.8 0 14 0

74207 12513684 アサヒグループ食品 食事は楽し　ふっくらかに雑炊 100g 100g当たり 76 5 1.4 14.6 9.6 0.8 0.5

74215 12516506 アサヒグループ食品 食事は楽し　ふっくらしらす雑炊 100g 100g当たり 88 5 1.5 13.5 8.5 0.8 0.5

74223 12515853 アサヒグループ食品 食事は楽し　ふっくら鯛雑炊 100g 100g当たり 88 5 1.6 13.5 8.5 0.8 0.5

74231 12513709 アサヒグループ食品 食事は楽し　ふっくら鶏五目雑炊 100g 100g当たり 92 6 2.4 15.4 10.4 0.8 0.5

74249 12513696 アサヒグループ食品 食事は楽し　ふっくらふかひれ雑炊 100g 100g当たり 79 5 1.6 15 10 0.8 0.5

74256 12513672 アサヒグループ食品 食事は楽し　ふっくらふぐ雑炊 100g 100g当たり 88 5 1 14.7 9.7 0.8 0.5

74264 12516493 アサヒグループ食品 食事は楽し　ふっくらほたて雑炊 100g 100g当たり 105 5 1.4 18 13 0.8 0.5

74272 070922823 キューピー やさしい献立　Y3-01　やわらかおかず　かぼちゃの含め煮 80g 80g当り 53 65.2 1 0.2 0 1.4 11 1.1 152 20 0.2 160 224 0 0 0 0.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74280 070922859 キューピー やさしい献立　Ｙ3-02　やわらかおかず　肉じゃが 80g 1個(80g)当り 57 66.3 1.5 1.6 0 0.9 8.6 0 122 20 0.4 210 136 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74298 070922886 キューピー やさしい献立　Y3-03　やわらかおかず　大根の鶏そぼろあん 80g 80g当り 29 71.4 1.1 0.3 0 1.5 4.8 0.9 107 13 0.3 202 59 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74306 070922977 キューピー やさしい献立　Y3-11　かれいと大根の煮もの 80g 80g当り 40 71.2 2 1.7 0 0 3.9 0.7 10 18 0.1 240 63 0 0 0 0.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74314 070923006 キューピー やさしい献立　Ｙ3-12　やわらかおかず　かにのクリーム煮 80g 80g当り 79 65.4 3.3 5.2 0 0.4 4.5 1.3 157 31 0.2 313 64 0 0 0 0.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74322 070923033 キューピー やさしい献立　Ｙ3-13　やわらかおかず　うなたま 80g 80g当り 55 68.7 3.1 2.8 0 0.1 4.4 0.9 21 52 0.2 280 76 0 0 0 0.7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74330 070923069 キューピー やさしい献立　Y3-14　やわからおかず　さつまいもと豆のきんとん 80g 80g当り 72 61.5 1 0.8 0 1.3 14.6 0.7 97 24 0.2 83 128 0 0 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74348 12516699 アサヒグループ食品 食事は楽し　5種野菜のきんぴら煮 100g 100g当たり 50 4.5 1.6 4.5 1 0.5

74355 12516687 アサヒグループ食品 食事は楽し　かぼちゃの鶏そばろ煮 100g 100g当たり 70 4.5 1.3 10 0.8 0.5

74363 12516675 アサヒグループ食品 食事は楽し　麻婆豆腐 100g 100g当たり 78 5.5 3.8 5.5 1 0.5

74371 12515838 アサヒグループ食品 食事は楽し　京風五目豆 100g 100g当たり 98 5 2.8 13.3 8.3 0.7

74389 78337208 大和製罐 エバースマイル　3種野菜のビーフカレー風ムース 115g 115gあたり 124 93 4.2 8 10 8.7 1.3 27.6 37.3 0.3 277 121.9 0.4 0.7

74397 78337235 大和製罐 エバースマイル　赤ワイン仕込みのビーフシチュー風ムース 112g 112gあたり 113 89 3.5 5.9 11.9 10.6 1.6 26.9 50.4 0.3 416 179.2 0.4 1.1

74405 78337195 大和製罐 エバースマイル　鮭と野菜のあんかけ風ムース 117g 117gあたり 118 94 3.9 6.9 11.8 10.8 1.4 24.3 31.8 0.2 418 102.7 0.2 1.1

74413 78337247 大和製罐 エバースマイル　酢豚風ムース 115g 115gあたり 126 92 3.6 6.8 12.3 10.8 1.2 20.7 42.6 0.3 318 172.5 0.2 0.8

74421 78337223 大和製罐 エバースマイル　炭火焼き風やきとり風ムース 112g 112gあたり 129 87 4.1 7.4 10.4 8.7 1.6 11.2 45.9 0.3 505 145.6 0.1 1.3

74439 78337211 大和製罐 エバースマイル　トマトソースのハンバーグ風ムース 113g 113gあたり 118 92 5.5 6.8 8 6.9 1.2 52 75 0.7 310 220.4 0.7 0.8

74447 192202963 ホリカフーズ おいしくミキサー　白がゆ 100g 100g当り 38 90.3 0.8 0 8.8 0.1 8.7 0.1 3 0.1 42 0.1

74454 070926269 キューピー やさしい献立　Ｙ4-14　なめらかごはん 150g 150g当り 79 130 1.2 0.3 0 0.6 17.6 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74462 070923151 キューピー やさしい献立　Ｙ4-01　なめらか野菜　にんじん　 75g 75g当り 74 61.5 0.9 5.4 0 0 4.6 0.8 104 18 0.1 170 105 0 0 0 0.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74470 070923187 キューピー やさしい献立　Ｙ4-02　なめらか野菜　グリンピース 75g 75g当り 86 58.2 2.3 5.5 0 2.7 5.4 0.9 109 38 0.4 176 120 0 0 0 0.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74488 070923215 キューピー やさしい献立　Ｙ4-03　なめらか野菜　コーン 75g 75g当り 87 58.7 1.3 5.7 0 0 6.4 0.8 94 30 0.2 128 113 0 0 0 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74496 070923242 キューピー やさしい献立　Ｙ4-04　なめらか野菜　かぼちゃ 75g 75g当り 85 59.3 0.9 5.9 0 1.8 6.2 0.9 96 17 0.2 176 150 0 0 0 0.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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74504 070926233 キューピー やさしい献立　Ｙ4-06　なめらかおかず　鶏肉と野菜 75g 75g当り 77 61.4 3.6 5.3 0 0.5 3.5 0 50 0 0 207 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74512 070923333 キューピー やさしい献立　Ｙ4-09　なめらかおかず　大豆の煮物 75g 75g当り 75 58.2 3.9 3.1 0 1.9 6.9 1.1 105 49 0.5 247 105 0 0 0 0.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74520 070923369 キューピー やさしい献立　Ｙ4-10　なめらかおかず　うぐいす豆 75g 75g当り 72 56.3 3.1 0.9 0 2.5 11.5 0.8 149 66 0.2 87 150 0 0 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74538 070926309 キューピー やさしい献立　Ｙ4-15　なめらかおかず　豚肉と野菜 75g 75g当り 75 62 2.4 5.4 0 0.7 3.8 0 49 0 0 222 0 0 0 0 0.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74546 070926324 キューピー やさしい献立　Ｙ4-16　なめらかおかず　鮭と野菜 75g 75g当り 52 65 2.1 3.3 0 0.5 3.2 0 48 0 0 257 0 0 0 0 0.7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74553 070926363 キューピー やさしい献立　Ｙ4-17　なめらかおかず　白身魚と野菜 75g 75g当り 58 63.5 2.5 3.2 0 0.5 4.5 0 47 0 0 247 0 0 0 0 0.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0

74561 192202975 ホリカフーズ おいしくミキサー豚肉のやわらか煮 50ｇ 50g当り 87 35.3 4.9 6.1 3 0 3 0.7 3 0.5 210 0.5

74579 192202987 ホリカフーズ おいしくミキサーいわしの梅煮 50ｇ 50g当り 40 41.3 3.6 0.6～2.5 2.8 0 2.8 0.8 58 0.3～1.2 175 0.4

74587 192202999 ホリカフーズ おいしくミキサーだし巻卵 50ｇ 50g当り 43 41.3 2.4 2 3.8 0 3.8 0.5 10 0.6 160 0.4

74595 192203004 ホリカフーズ おいしくミキサーきんぴらごぼう 50ｇ 50g当り 32 42.3 0.6 0.9 5.3 1.1 4.2 0.9 16 0.6 280 0.7

74603 192203016 ホリカフーズ おいしくミキサー大学いも 50ｇ 50g当り 51 37.6 0.4 0.5 11.3 0.8 10.5 0.2 8 0.3 85 0.2

74611 192203028 ホリカフーズ おいしくミキサー白花豆煮 50ｇ 50g当り 59 35.1 1.8 0.2 12.5 1.7 10.8 0.4 9 0.6 56 0.1

74629 192203031 ホリカフーズ おいしくミキサー鯖の味噌煮 50ｇ 50g当り 47～83 37.1 5.6 1.1～5.0 3.7 0.5 3.2 0.9 36 0.4 200 0.5

74637 192203043 ホリカフーズ おいしくミキサー里芋の煮ころがし 50ｇ 50g当り 23 43.4 0.8 0 5 0.7 4.3 0.8 43 0.3 240 0.6

74645 192203055 ホリカフーズ おいしくミキサー芋きんとん 50ｇ 50g当り 40 39.7 0.2 0 9.8 0.7 9.1 0.3 5 0.2 70 0.2

74652 192203067 ホリカフーズ おいしくミキサー鶏肉のトマト煮 50ｇ 50g当り 44 40.5 3.4 2 3.3 0.4 2.9 0.8 4 0.2 240 0.6

74660 192203079 ホリカフーズ おいしくミキサーブロッコリーのサラダ 50ｇ 50g当り 78 39.4 1 7.5 1.6 1 0.6 0.5 13 0.3 140 0.4

74678 192203082 ホリカフーズ おいしくミキサートマトのサラダ 50ｇ 50g当り 24 44.8 0.5 1.2 2.8 0.8 2 0.7 6 0.3 180 0.5

74686 192203094 ホリカフーズ おいしくミキサーいんげんのごま和え 50ｇ 50g当り 57 39.6 2.2 3.5 4.2 1.4 2.8 0.5 17 0.6 86 0.2

74694 192203107 ホリカフーズ おいしくミキサー大豆の煮物 50ｇ 50g当り 53 37.9 2.6 1.3 7.7 1.3 6.4 0.5 18 0.5 140 0.4

74702 12511307 アサヒグループ食品 食事は楽し　なめらかチキンクリームシチュー 100g 100g当たり 113 5 6.3 9.1 4.1 0.6 0.5

74710 12511294 アサヒグループ食品 食事は楽し　なめらかビーフシチュー 100g 100g当たり 111 5 5.3 10.8 5.8 0.7 0.5～2.0

74728 12511319 アサヒグループ食品 食事は楽し　ポークカレーシチュー 100g 100g当たり 111 5 5.7 9.9 4.9 0.7 0.5


